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CONDITIONS GENERALES 

 
Fondée il y a 41 ans, l'Association Familiale de Bondoufle, affiliée à I'UDAF (Union 

Départementale des Associations Familiales de l’Essonne), est une Association Loi 

1901. 
  
Merci à tous les Bénévoles qui œuvrent au quotidien, dans le respect des valeurs de 

l’Association au seul bénéfice des adhérents. 

 
   

 La cotisation, obligatoire pour pratiquer une activité, est de 12 € par famille. 

 L’inscription pourra s’effectuer par le bulletin d’adhésion disponible sur le 

site de l’association ou avec celui joint au journal. Ce bulletin, dûment 

renseigné et signé sera remis le jour des inscriptions accompagné d’un chèque 

à l’ordre de l’AFB. 

 
 
-Les animateurs d’ateliers acceptent à leurs cours, uniquement les personnes 

adhérentes à l’Association Familiale de Bondoufle ou aux adhérents des Associations 

des Familles de l’Essonne en relation de réciprocité, sur présentation de leur carte 

d'adhésion à jour.  
 
-Les activités de l’association cessent normalement pendant les vacances scolaires et 

n'ont pas lieu les jours fériés sauf si l’animateur souhaite assurer le cours.   
 
-Si le nombre d'inscrit(e)s dans un atelier est insuffisant, l'Association se réserve le 

droit d'annuler celui-ci et votre participation financière vous sera remboursée. Par 

ailleurs, si le nombre d’inscrit(e)s est trop élevé dans un atelier, une liste d’attente sera 

constituée. 
 
-En cas d'abandon de l‘adhérent(e), cette participation ne peut être remboursée qu'en 

cas de force majeure, uniquement sur la période de cours restant à courir, tout mois 

commencé restant dû.  
 
-Pour tout renseignement, contactez-nous soit via le site de l’association soit par 

messagerie assofamillesbondoufloises@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                         

mailto:assofamillesbondoufloises@gmail.com
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INSCRIPTIONS 

 
L'inscription en septembre est obligatoire même pour les 

anciens adhérents. Les inscriptions auront lieu dans notre 

local, à l’Espace Culturel Thierry Le Luron :  

 

 le samedi 7 septembre 2024 de 15 à 17h  

 à la fête des associations le dimanche 8 

septembre 2024. où l’AFB sera présente 

 le lundi 30 septembre de 17 à 19h. 

 

 (se munir de la carte d’adhérent  pour mise à jour) 

 

 

 

 

 

…  

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://sutton.csvdc.qc.ca/wp-content/uploads/sites/23/2018/01/inscription_resultat-480x322-1.jpg&imgrefurl=http://sutton.csvdc.qc.ca/2018/01/15/inscriptions-2018-2019/&docid=Ea618kkqVf-5iM&tbnid=DfmKFD3L61tQfM:&vet=10ahUKEwjCgc_HnNvbAhXB7RQKHQg1A3sQMwhwKC0wLQ..i&w=480&h=322&hl=fr&bih=1021&biw=1920&q=clipart inscriptions&ved=0ahUKEwjCgc_HnNvbAhXB7RQKHQg1A3sQMwhwKC0wLQ&iact=mrc&uact=8


4 
 

 

Fonctions des membres du Conseil Collégial de l’Association Familiale de 

Bondoufle  

 

Relations extérieures  Administratives-Autorités 

publiques-Mairie- UDAF 

Associations locales & 

limitrophes 

Anne-Marie Rouxel -  

Michèle Guignard 

Communications- 

Informations 

Publications écrites & 

informatiques 

Monique Jousselme -  Anne-

Marie Rouxel  - Gabrielle 

Bordy  - Daniel Collot  - 

Michèle Guignard - Marie-

Noëlle Hinard - Serge 

Touchard  

Réglementation Publications officielles Anne-Marie Rouxel   - 

Marie-Noëlle Hinard  - 

Serge Touchard 

Ateliers      Gestion, organisation des 

ateliers et du  local 

Daniel Collot  - Gabrielle 

Bordy 

Sorties Gestion & organisation Katia Ferret - Gabrielle 

Bordy 

Voyages Gestion & organisation Dominique Barbedienne - 

Brigitte Lemaître 

Gestion des adhérents  Inscriptions-listings Serge Touchard  - Marie-

Noëlle Hinard 

Secrétariat Convocations & comptes 

rendus des réunions - 

courrier 

Monique Jousselme  - 

Anne-Marie Rouxel  - 

Brigitte Lemaître 

Comptabilité Suivi des recettes & 

dépenses-Bilan 

Alain Vernange  - Marie-

Noëlle Hinard – Yolande 

Franchot 

Qualité RGPD Rédaction des procédures Serge Touchard  - Marie-

Noëlle Hinard 

Fonction animation  Gestion des réunions Serge Touchard  - Marie-

Noëlle Hinard -Tous les 

membres du CC 

.  
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ATELIERS (les prix s’entendent hors fournitures) 

PATCHWORK 
Le cours du lundi fonctionne en atelier libre (échange de 
savoirs) et n'accepte pas de débutants. 
Responsable: Mme Martine LAURIN 
Le lundi après-midi de 14 h à 16h30 
Début des cours le 7 octobre 2024 
Le cours du vendredi peut accepter des débutants. 
Le vendredi après-midi de 14h à 16h30 
Responsable: Mme Michèle GUIGNARD 
Début des cours: 11 octobre 2024 
Tarif annuel: 8 euros. 

 

 
TRAVAUX D'AIGUILLES (hardanger, points comptés) 
Initiation et perfectionnement. 
Le mardi après-midi de 14h à 16h tous les 15 jours (les 
semaines paires) 
Responsable: Mme Evelyne GILLOTIN 
Début des cours: mardi 1er octobre 2024 
Tarif annuel: 8 euros  
 
ATELIER DU SAVOIR-FAIRE - TRICOT  
Le mardi après-midi de 16h à 18h. 
Responsable: Mme Jeanine MOUILLEBEAU 
Début des cours: mardi 8 octobre 2024 
Tarif annuel: 8 euros.  

 

SCRAPBOOKING 
L'art de mettre ses photos en valeur, de façon ludique et 
créative (1 lundi sur 2 en alternance avec couture ou crochet) 
Le lundi matin de 9h à 12h  
Début des cours: lundi 7 octobre 2024 
Le jeudi après-midi de 14h à 17h 
Début des cours jeudi 10 octobre 2024 
Responsables : Mme Florence DEREPPER/TAILLADE  
                        Mme Patricia LEMOING 
Tarif annuel : 8 euros. 

 

 

 
COUTURE + CROCHET 
Le lundi matin de 09h00 à 12h00 
En alternance avec scrapbooking 
Début des cours: lundi 14 octobre 2024  
Le mercredi après-midi de 14h00 à 17h00 
En alternance avec le cartonnage 
Début des cours 16 octobre 2024 
Jeudi matin crochet ou couture de 09h00 à 12h00 
Responsable:  Mme Véronique FRANCES 
Tarif annuel: 8 euros . 

 
 

 

http://manager.e-monsite.com/
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CLUB DE LECTURE 
Discussions et échanges d'idées sur des livres "coup de cœur",  
Atelier ouvert aux lecteurs occasionnels ou assidus, dans une 
ambiance conviviale. 
1 lundi par mois de 17h 15 à 19h suivant le groupe 
Des visites de maisons d’écrivains seront proposées 
dans ce cadre (durée ½ journée) 
Responsable: Mme Marie-Noëlle HINARD 
Début de l'activité: lundi 7 octobre 2024 
Tarif annuel : 8 euros. 
 
 
EXPRESSION ORALE  
Tous les 15 jours - deux mercredis  
par mois de 17h15 à 19h 
Responsable : Mme Liliane GINIER 
Début des cours : mercredi 9 octobre 2024 
Tarif annuel : 8 euros 

 
 

 
 
BIJOUX EN PERLES (SWAROVSKI et AUTRES) 
Pour vos cadeaux, le mardi matin de 9 h30  à 12 h  

(tous les 15 jours)  

Début des cours : mardi 1er octobre 2024 

Responsable : Mme Evelyne GILLOTIN  

  Tarif annuel 8 euros 
 

 

CARTONNAGE 
Confection et habillage de boîtes, coffrets, etc... 
Le jeudi matin de 9h à 12h 
Responsable: Mme Evelyne GILLOTIN 
Début des cours jeudi 3 octobre 2024 tous les 15 jours 
 
Le mercredi de 14h à 17 h. (tous les 15 jours en alternance 
avec Couture) 
Début des cours: mercredi 9 octobre 2024 
Responsable : Mme Sylvie CORTIER  
Tarif annuel: 8 euros  
 
 
CARTES DE CORRESPONDANCE (Noël - fêtes familiales..)  
La confection de ces cartes utilise 3 techniques: 
1) Le lacé - 2) Le 3D - 3) Le tampon encreur et des poudres 
Le vendredi matin de 9 h à 12 h 
4 cours au premier trimestre, 22 et 29 novembre et 6 et 13 
décembre 
4 cours au deuxième trimestre : (dates à définir)  
Tarif annuel : 8 euros 
Responsable : Mme Isabelle LEJEUNE  
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MARCHE 
L'AFB vous propose 3 possibilités: 
1 -  marche de 10 à 15 km autour de Bondoufle et en extérieur 

le mercredi matin à partir de 08h45 autour de Bondoufle  à partir 
de 8h30 en extérieur (en Essonne). 
Responsables : M. André FANJAS -  M. Albert MIOSSEC – M. Dany 
SOUESME – M. Alain SERY 
 

 
2 -  marche moins rapide d'environ 7 à 9 km (ponctuée 
occasionnellement d’un repas au restaurant le midi selon 
l’accompagnateur et la météo pour les sorties en extérieur en 
Essonne) 
le jeudi matin de 8H45 à 12h  ou de 9 heures à 11h45: quelques 
sorties en extérieur en Essonne selon la disponibilité  des 
accompagnants et autour de Bondoufle . 
Responsables: Mme Huguette LECRENAY - M. Daniel 
COLLOT - M. Daniel CHANOINA - M Jean-Pierre  GODIGNON 
Début : jeudi 3 octobre 2023 
Tarif annuel : 5 euros 

 

 

ACTIVITE BOWLING 

Lieu le B14 : ZI la marinière, 14 rue Gustave Eiffel, 91070 

Bondoufle 

Le lundi hors période scolaire, de 18h à minuit maximum 

(on peut s’arrêter quand on le souhaite.). Partie de 5 joueurs. 

Tarif 12€ par soirée location de chaussures comprise, 

nombre de parties illimitées Les réservations se font chaque 

semaine par mail (voir p. 34) , le règlement est effectué au 

B14 à chaque participation. 

Responsables M. Jean Pierre LAGIER – M. Serge TOUCHARD 

 

DECOUVERTES INSOLITES OU CULTURELLES EN ILE DE France 
 

(calendrier précisé ultérieurement) 
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TAROT 
Pour meubler vos soirées d'hiver entre amis. Pour l'amour  
du jeu.......pas pour prédire l'avenir! 
Le jeudi de 20h30 à 23h 
Responsables : M. Daniel COLLOT 
                         Mme Jocelyne BERCHE. 
Début jeudi 10 octobre 2024 

Tarif annuel : 8 euros. 

 

 

BELOTE 

 Jeu de cartes très populaire inventé au début du XXème  

siècle par M BELOT  qui en a fixé les règles. Venez-vous 

détendre avec le Valet d’atout révolutionnaire puisqu'il est 

plus fort que le Roi.. 

Le  mardi. de 18h15 à 20h30 
Responsables : M. Daniel  COLLOT 

                         Mme Catherine GAUTHIER 

Début. :.8 octobre 2024 

Tarif annuel : 8 euros 

 

 

SCRABBLE: 

Jeu de société très convivial basé sur la formation de mots 

à l'aide de lettres tirées au hasard. C'est un moment de 

divertissement et non une compétition. 

Venez nous rejoindre dans notre local tous les jeudis 

 de 17h00 à 19h00 

Responsable : Mme Brigitte LEMAITRE 

Début  :10 octobre 2024 

Tarif annuel : 8 euros 

 

 

GENEALOGIE  

Retrouvez vos ancêtres et partagez l'histoire de votre famille  

Un vendredi  par mois de 9h00 à 12h00 

Responsable : Mme Marie-Paule CARBONE 

Début des cours 18 octobre 2024 

Tarif annuel :  8€ 
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CHORALE  :  

L’association est toujours à la recherche d'une salle. 

N'hésitez pas à vous inscrire si vous êtes intéressés (20 

participants inscrits).  

Le mercredi de 20H00 à 22H00 

Responsable : Mme Françoise JACQUEMARD 

Renseignements complémentaires en septembre. 

 

 

 

REMUE-MENINGES : cours reconduit sur 2024/2025 

1 lundi de novembre à avril de 17h15 à 19h00 

(dates précisées  dès que possible ) 

Séance en alternative avec le club de lecture 

Responsable : Mme Marie Madeleine VEDRENNE 

Tarif annuel :   8 euros 
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Depuis 9 ans l'Association  Familiale soutient le TELETHON qui se déroulera cette année le 29 le 

et 30 novembre ainsi que le 1er décembre 2024, à la salle des fêtes et sur plusieurs sites de la 

ville. Des animations pour enfants, des ventes de livres ou disques, vente de brioches, de la 

musique, concours de tarot, belote et scrabble et bien d'autres. Venez nombreux participer à cet à  

élan de solidarité et contribuer au développement de la recherche médicale. Nous comptons sur 

votre engagement et votre présence. 
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SORTIES 

 

Changement important quant aux sorties :  

Compte tenu des évolutions des prix des sorties dans le temps, l’association indique, sur le 

petit journal, une fourchette de prix pour chaque sortie, excepté pour les sorties du dernier 

trimestre 2024 où le prix est déjà fixé. Pour les autres sorties, le prix définitif sera donné lors 

des inscriptions. 

En ce qui concerne les inscriptions, une nouvelle façon de fonctionner est mise en place pour 

pallier aux nombreuses annulations des adhérents suite à divers problèmes. Cette inscription 

sera faite par trimestre  

- Sorties de octobre à décembre :  inscriptions définitives avec remise de chèque le 

jour des inscriptions en septembre 2024  

- Pour les sorties ultérieures :  il sera possible de mettre une option pour ces sorties 

sans remise de chèque. Les inscriptions définitives avec remise de chèques se feront 

à des dates dédiées qui seront communiquées ultérieurement.. 
 

 

MERCREDI 2 OCTOBRE 2024 : (demi-journée – on peut emmener les enfants) 

14h00 Angerville : visite de la ferme « Les 

p’tits bergers » située à Chaussy. On passera 

l’après-midi dans un élevage de chèvres 

angora et moutons pour découvrir mais aussi 

apprendre la manière de passer de la toison à 

un fil mohair. 

16h00 collation 

Départ   13h00   Retour 18h00 

Prix   40€ 

 

VENDREDI 15 NOVEMBRE 2024 : théâtre  « Une idée géniale » au  

théâtre des Variétés 

Depuis qu’ils ont visité un appartement pour s’installer ensemble, Arnaud a 

un léger doute : Marion a-t-elle eu un coup de cœur pour l’agent 

immobilier ? Par pur hasard, il rencontre le sosie de celui-ci et lui demande 

de se faire passer pour le véritable agent immobilier. Une idée géniale. A 

moins que le faux agent se retrouve nez à nez avec le vrai…. Et qu’un frère 

jumeau débarque à l’improviste. Trois sosies dans la même soirée, c’est trop 

pour Arnaud ! 

Départ 17h          Retour 23h30 

Prix :  58€ . 

 

MERCREDI 18 DECEMBRE 2024 : hippodrome de Vincennes 

11h45 visite des écuries 

13h00 déjeuner spectacle panoramique pendant 3 heures  

Les courses de chevaux se déroulent sous vos yeux   
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(possibilité de réserver des chèques de paris 

(2€ par chèque) lors de l’inscription 

Vers 18h00 fin des courses 

Départ   10h     Retour 20h 

Prix  95€ 

 

LUNDI 27 JANVIER 2025 – Pontigny (Yonne) 

09h45 visite guidée de la plus grande abbatiale du monde. On 

découvre l’un des plus beaux exemples d’église cistercienne de 

France. 

11h30 Chemilly sur Yonne 

Visite guidée de l’entreprise « Le Borvo », spécialisée dans la  

fabrication  du saumon fumé. On nous propose de partir à la découverte d’un savoir-faire 

original. Dégustation 

 

13h00 déjeuner au « Borvo »  

15h45  Escolives Sainte-Camille : visite 

du plus grand ensemble de caves 

voutées en Bourgogne – Dégustation de vins accompagnée de 

gougères 

 Départ  7h00       Retour 19h00 

 Prix entre 80 et 85€ 

 

VENDREDI 14 FEVRIER 2025 : demi-journée (après-midi) – Farcheville 

14h – 15h30 visite 

exceptionnelle de 

cette splendide 

forteresse, un des 

rares exemples de    

ce type de l’époque médiévale.  

15H30 16H00 Collation au château  

Départ   13h00    Retour  18h00 

Prix entre 47 et 50€ 

 

JEUDI 27 MARS 2025  Nemours 

10h00 visite guidée de Nemours et château-

musée. Charmante cité médiévale enserrée par 

les eaux du Loing. Le château, classé 

monument historique, propose une collection de 

20.000 œuvres du 19ème siècle. 

12h00 déjeuner à Nemours 
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15h00 visite du mémorial Père Jacques à Avon  

avec un conférencier (2 heures de visite)  

Départ   08h30             Retour 18h30 

Prix entre 75 et 80€ 
 

 

MARDI 29 AVRIL 2025 – Vezelay  

10h – 12h00 . visite guidée du village et de la 

basilique de Vezelay avec un conférencier   

12h30 – 14h30 déjeuner au restaurant « Le 

relais Vauban » à 

Bazoches 

14h45 – 16h15 visite guidée du château Bazoches 

 

Départ   07h00        Retour 19h15 

Prix entre 88 et 95€ 
 

.  
VENDREDI 23 MAI 2025 - Bazolles – croisière – déjeuner 
11h30 Bazolles – Bayes 

Croisière déjeuner sur le canal du nivernais 

pendant 3 heures 

15h30 Clamecy 

Visite guidée de la ville, place forte du 

Moyen âge. Elle est traversée par le canal du 

nivernais creusé aux 18 et 19ème siècles pour 

faciliter l’acheminement du bois de chauffage 

vers Paris. 

17h30 fin de la visite   

Départ     07h00   Retour 21h00   

Prix entre 85 et 90€  
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VOYAGES 

 

VIETNAM  - Magie du Vietnam 
Circuit de 15 jours (12 nuits) proposé par l’agence de voyages Belle Planète 

 
 

JOUR 1 –     BONDOUFLE / PARIS  HANOI via DUBAI 

Rendez-vous des participants à Bondoufle et départ en bus pour rejoindre l’aéroport 

Accueil à l’aéroport selon l’horaire convenu et assistance aux formalités d’enregistrement. 

Vol PARIS / HANOI sur vol régulier Emirates via Dubaï ou Qatar Airways via Doha 

Nuit à bord 

 

JOUR 2 -    HANOI  
Arrivée à l’aéroport de HANOI en début d’après-midi et accueil par votre guide local qui 

restera avec vous durant tout le circuit (y compris dans les trains et vol intérieur) 

 

 

Si vols internationaux avec escale Qatar ou Emirates le déjeuner sera servi à bord 

 
HANOI : située sur les rives du Fleuve Rouge, ceinte de collines et de montagnes à perte de 

vue, parsemée de lacs et d’étangs, telle se définit la capitale au point de vue géographique. 

Quant à son histoire, HANOI est riche d’un long passé et de nombreux vestiges en témoignent. 

HANOI devint la capitale du pays en 1010 sous la dynastie Ly, après avoir subi la domination 

chinoise pendant plus d’un millénaire et ce n’est qu’en 1802 que la dynastie Nguyen déplaça 

la cour à HUE. En 1882, HANOI fut colonisée par les Français. De nombreux bâtiments et 

demeures datent de cette époque. Puis, la victoire historique de Dien Bien Phu en 1954 mit fin 

à une grande résistance du peuple vietnamien et libéra la moitié du pays. Depuis 1976, 

HANOI est redevenue la capitale de la République Socialiste réunifiée du Vietnam. C’est sans 

nul doute la ville la plus charmante du Vietnam avec son caractère, son authenticité, ses 

larges avenues arborées et ses jardins. 

 

Installation à l’hôtel 

 

Départ à pied pour une première exploration de la ville au sein des vieux quartiers. Vous 

plongez alors dans une ambiance exotique : un mouvement de vie locale sur les trottoirs, les 

vendeurs, les marchandises, les scooters, les maisons coloniales, les arbres... un extraordinaire 

mélange qui ne vous laissera pas indifférent. 

 

Dîner au restaurant situé dans une maison coloniale de l’ancien quartier français de 

Hanoi. 

 
Nuit à l’hôtel. 
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JOUR 3 –   HANOI  LAO CAI (train de nuit) 
Petit déjeuner 

 

Journée consacrée aux visites de la ville : 
 

Tour d’orientation au quartier résidentiel de Hanoi où se trouvent notamment : l'ancien palais 

du Gouverneur. Arrêt photo devant le Mausolée de Ho Chi Minh (extérieur) 

 

Promenade à pied à la grande place Ba Dinh historique, puis découverte de la Pagode au 

Pilier Unique, célèbre pour sa construction originale. 

 

Visite du temple de Littérature, première université du pays et véritable symbole de culture 

et d'éduction traditionnelle du pays. 

Construite en 1070 par Ly Thanh Tong, le fils de Ly Thai To, cette université était destinée 

aux princes et aux mandarins. A l'intérieur, 116 stèles furent érigées, où étaient gravés les 

noms des lauréats des 116 concours pour l'obtention du doctorat (seules 82 stèles ont survécu 

au temps). Avec ses somptueuses cours intérieures, ses autels, et ses toits, Van Mieu est un 

très bel exemple d'architecture vietnamienne. 

 

Déjeuner de spécialité d’Hanoi dont la fameux plat très connu « Cha Ca », servie sur un 

réchaud de braises le poisson baigne dans l’huile avec du persil et de l’aneth. 

 

Dégustation ce poisson avec du riz et des cacahuètes. Un délice. 

 Balade en cyclopousse pour une découverte du lac Hoan Kiem, situé au cœur de 

la vieille ville et promenade dans les rues commerçantes et animées d’Hanoi. Une 

pause est prévue au lac pour visiter aussi le surprenant temple Ngoc Son (temple de 

la Montagne de Jade). 

 

Promenade à pied entre le théâtre municipal et le quartier du lac Hoan Kiem à travers de 

magnifiques bâtiments historiques. 

 

Dîner en ville avec dégustation du "Pho", la soupe la plus renommée du pays. 

Selon horaires, transfert à la gare pour prendre le train de nuit à destination de lao Cai (départ 

vers 22h, arrivée à 06h le lendemain, horaires à reconfirmer pour 2025) 

 

Nuit dans le train (classe tourisme, 4 couchettes par cabine) 

 

JOUR 4 – LAO CAI  / SAPA 
Arrivée matinale à Lao Cai. 

 

Transfert dans un restaurant à proximité de la gare pour prendre un petit-déjeuner. 

 

Vous emprunterez alors une route bordée de paysages pittoresques de montagnes en direction 

de Sapa. 

 

Arrivée à destination, puis départ pour la visite de deux villages "hors des sentiers battus", 

Ma Tra et Ta Phin, à la découverte de beaux paysages et de la vie authentique des ethnies 

majoritaires de la région de Sapa, les Mong et les Dao rouges. La balade se déroule sur un  
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chemin en terre battue, au cœur des rizières en terrasse. 

 

 

Déjeuner au village. 

 

Retour à Sapa. 

 

Après-midi pour découvrir la ville : l’Eglise en pierre, le marché… 

 

Diner et nuit à Sapa. 
 

 

JOUR 5 – SAPA – VISITE DES VILLAGES 
Petit déjeuner à l’hôtel 

 

Direction la vallée de Muong Hoa pour découvir les villages d’Y Linh Ho - Lao Chai - Ta 

Van (16 km de Sapa), à travers de beaux paysages de rizières en terrasse qui font la renommée 

de Sapa. 

 

Depuis le village d'Y Linh Ho, suivi le chemin en descendant, vous rencontrez les femmes 

Hmong sympathiques et les enfants vivant dans des maisons nichées dans la vallée. Détendez-

vous un peu au pont suspendu qui est en harmonie avec le cadre naturel entourant. 

 

Déjeuner sur la terrasse dans une maison des Dzay avec vue sur la vallée. 

 

Le chemin du village de Lao Chai à celui à de Ta Vang vous enrichira en découvertes : le 

métier de tissage, les maisons Hmong Noir, les maisons des Dzay, le travail des rizieres 
inondées en terrasse ... Situé sur la colline, il donne une vue imprenable sur la rizière, les 

rizières en terrasses et la chaîne de montagnes de Hoang Lien Son. Rien n’est plus agréable 

que de marcher tranquillement sur le chemin du village et de rencontrer les villageois. 

 

Marche adaptée au profil du groupe (selon votre bravoure !) à travers des ruisseaux, des 

maisons en terre des H'mongs, etc... La route sinueuse entre ciel et terre vous amènera dans les 

régions les plus paisibles, où la vie des habitants s'harmonise parfaitement avec la nature. 

 

Découverte de la vie locale dans un hameau des Hmong Noirs. 

Visite d'une maison dans ces villages à la rencontre des très accueillants Zay. 

 

Retour à Sapa. 

Diner et nuit à Sapa. 
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JOUR 6 – SAPA  / MARCHE MINORITAIRE / LAO CAI / HANOI  (PAR LA 

ROUTE) 5h30 
Petit déjeuner à l’hôtel 

 

Route à Bac Ha, une petite ville charmante, à travers des magnifiques paysages montagnards. 

La partie montagneuse du district de Bac Ha constitue l’aire d’habitat de plusieurs groupes 

ethniques où les plus nombreux sont les Hmong-fleurs (ou Hmong bariolés – 47 %), puis les 

Dao (prononcer Zao), les Tay et les Phu La. Leurs villages et hameaux, nichés sur les 

hauteurs ou lovés dans de petites vallées, leurs rizières en terrasses et leurs marchés 

hebdomadaires riches en couleurs font de Bac Ha l’une des destinations à ne pas manquer 

dans le nord du Vietnam. 

 

 

Route vers un village de la vallée pour assister à un marché hebdomadaire (selon les jours) 

où les habitants des montagnes viennent vendre leurs spécialités, faire des achats, et équiper 

leur maison. Vous découvrirez les Hmong à Fleurs, les Dzao Noirs, Les Tay, les Hmong Noirs 

dans leurs tenues traditionnelles. C'est aussi leur lieu de rencontres, l'occasion de se 

décontracter, de se balader... Pour les visiteurs, ce sera un spectacle coloré et chaleureux de la 

vie locale. 

Note : Les marchés d’ethnies ont lieu selon les jours : 

- Mardi : marché de Coc Ly 

- Mercredi : marché de Sin Cheng 
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- Samedi : Marché de Can Cau 

- Dimanche : marché de Bac Ha – le plus beau marché des ethnies 

 

Déjeuner 

 
Retour à Hanoi par la route. Arrivée à Hanoi en fin d’après-midi. 

 

Diner et nuit à Hanoi. 

 

 

JOUR 7  -    HANOI  / HOA LU / NINH BINH (100 km, env 2h30 de route) 
Petit déjeuner à l’hôtel 

 

Route des paysages pour rejoindre Van Long, réserve naturelle submergée du delta du fleuve 

Rouge avec un système écologique très diversifié et unique. En particulier, la terre aquatique 

de Van Long possède également un paysage très pittoresque, simple mais très paisible. 

 

Promenade en barque à fond plat sur les rivières de Van Long, située dans la région de 

Ninh Binh surnommée Baie d'Halong terrestre et réputée pour sa beauté extraordinaire. 

 

Déjeuner de spécialité de cette région montagneuse : de la brochette de la chèvre avec du 

riz croustillant. 

 

Départ en direction de Hoa Lu, 

 

HOA LU : c’est la capitale du Vietnam sous le règne des Dinh (968-980) et des premiers Le 

(980-1009). Les temples de ces rois se trouvent entre les paysages montagneux et des rizières 

 

 

 

 

 

Là, vous découvrez au cœur de la forêt les temples des Rois Dinh et Le (qui datent du Xème 

siècle) et de la Pagode Bich Dong (grotte de jade et ses trois temples du XVIIème siècle). 

 Balade à pied ou à vélo dans un petit village, au milieu des rizières à la 

découverte de la vie rurale et de ses habitants. 

 

Dîner au restaurant local. 

Nuit à l'hôtel. 

 

 

JOUR 8  –  NINH BINH / BAIE D’HALONG (200 km / 4h de route env.) 
Petit déjeuner 
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Le matin, départ en direction de la célèbre baie d’Halong 

 

 Arrêt au village Nhan Muc. Dans ce paisible village, les habitants ont préservé leur mode  

de vie traditionnel avec, entre autres l’art séculaire des marionnettes sur l’eau.   Vous 

assisterez à une démonstration. Ici, vous êtes chez artisans pour un moment d’échange et de  

partage authentique. 

 

 

La BAIE D’HALONG, parsemée de plus de 3 000 îles et îlots, a été classée au Patrimoine 

Mondial de l’UNESCO. Avec ses monolithes aux formes mystérieuses s’élevant à pic au-

dessus de l’eau, la BAIE D’HALONG est empreinte de magie et de mystère et figure parmi 

les paysages les plus somptueux d’Asie. Cet ensemble crée un paysage marin spectaculaire, ce 

qui lui valut d'entrer au Patrimoine Mondial de l'UNESCO en 1994. 

Embarquement et installation sur les jonques. 

 

Déjeuner à bord. 

 

Départ en croisière parmi les magnifiques pains de sucre avec arrêt pour la baignade et au 

bord des îlots principaux : la Grotte du Pélican ou de la surprise, l’île de la Vierge ou l’île 

de la Surprise en fonction des marées. Possibilité de baignade (si le climat le permet) 

 

Dîner servi à bord du bateau : menu à base de fruits de mer fraichement pêchés dans la 

Baie d’Halong. 
 Pour terminer cette magnifique journée, une séance de pêche nocturne sera 

organisée sur le bateau 
Nuit à bord de la jonque. 
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JOUR 9  -   BAIE D’HALONG / HANOI  (170 km / 2h30 de route env)/ HUE 

(train de nuit) 
Petit déjeuner à bord.  Un réveil matinal vous permettra de profiter de la quiétude des 

premières heures du jour dans la baie…Vous pourrez assister à une leçon de Tai Chi sur le 

pont. Vous pourrez assister au lever du soleil au milieu de nombreux pics karstiques et 

contempler les scènes de vie de pêcheurs vietnamiens. 

 

 

Continuation de la croisière. 

Brunch à bord 

 

Débarquement et retour à HANOÏ par la route (3h environ). 

  Arrêt en cours de route pour la visite d'un village de poterie Dong Trieu et d’un centre 

d’artisanat. 
 

Transfert à la gare de Hanoi pour prendre le train de nuit vers Hue. 

 Diner tôt « Bun Thang » à côté de la gare.  Une soupe de vermicelles de riz avec du poulet 

en morceaux, de l’omelette, de la charcuterie de porc coupée en julienne et des crevettes mixées. 

Ce bon plat est apprécié pour son raffinement, sa  saveur, la diversité de ses ingrédients ainsi que 

la finesse de sa préparation. 

 

Embarquement à bord de train (départ prévu vers 19h30) 

 
Nuit à bord du train (couchettes molles, cabine climatisée) 

 

JOUR 10   -  HUE 
Arrivée matinale à Hué, petit déjeuner pique-nique dans le train 

 Transfert à l’hôtel pour vous rafraichir 

 

HUE : la cité qui figure au Patrimoine Mondial de l’UNESCO, se situe à une quinzaine de 

kilomètres de la mer, c’est une petite ville agréable et séduisante de 250 000 habitants. La 

Rivière des Parfums est l’âme de la ville, elle sépare la cité en deux parties distinctes : sur la 

rive gauche, la vieille cité impériale et sur la rive droite, 
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l’ancienne ville coloniale. HUE demeure la ville des arts et de la culture du Vietnam. La 

région de Hue est d’abord occupée par les Chinois à partir du 3ème siècle avant JC jusqu’au 

3ème siècle après JC. Ces derniers laissent ensuite leur place au peuple Cham. Au 13ème 

siècle, la ville et ses environs passent au royaume des Viet lorsque la princesse Huyen Tran 

(soeur du roi Viet-Tran Anh Tong) épouse le roi Cham. De 1802 à 1945, HUE est la capitale 

de la dynastie des Nguyen. Aujourd’hui, HUE reste l’une des principales attractions 

touristiques du pays. Cette petite ville paisible est largement reconnue pour la remarquable 

architecture de sa citadelle, ses palais et tombeaux, ses temples et pour ses pagodes. 
 

Promenade en cyclo-pousse à travers l’ancienne capitale impériale de Hué qui brillent sous le 

soleil dans les yeux des touristes, ils roulent en toute tranquillité et la citadelle impériale, les 

rues, les jardins verdoyants, c’est fascinant ! 

 

Découverte de la Cité : 

La porte du Midi (Ngo Mon) : c’est l’entrée principale de la cité royale qui est réservée au 
roi, percée de 5 portes. La porte du Midi est une belle construction à laquelle on accède par 
un escalier sur le côté 
 

La Cité Impériale : construite en 1805 sur le modèle des palais impérieux chinois par Gia 

Long, le premier souverain de la dynastie des Nguyen. Elle occupe 5,2km2 sur la rive gauche 

de la rivière des Parfums et comprend trois parties distinctes : la ville rouge interdite réservée 

à la famille impériale, la ville royale où se tenaient les cérémonies civiles et religieuses et la 

ville capitale qui constituait le siège de l’administration impériale. 

 

Flânerie sur le marché Dong Ba renommé pour ses chapeaux coniques typiques du pays et 

où l’on trouve également des épices, des légumes, des fruits, des vêtements, … 

 

 Déjeuner « Bun bo Hue », Des nouilles blanches sont plongées dans un bouillon, 

mélangeant bœuf, citronnelle, légumes et sauce de poisson. Un délice ! 
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Détour vers la Pagode de la Dame Céleste et le tombeau de Minh Mang, un mélange  

 

harmonieux de paysage pittoresque et d’architecture solennelle, qui dépeint la rigueur et les 

croyances profondes de l’empereur. Selon temps disponible, arrêt dans un atelier de 
fabrication de chapeaux coniques et d ’encens. 
Après la visite, vous embarquez sur une croisière en sampan sur la Rivière des Parfums 

pour découvrir les différentes périodes architecturales et les bâtiments historiques de Hue. ( 45 

min) 

 

 Dîner impérial costumé avec musiques traditionnelles (musique traditionnelle de cour 

royal de Hue, avec les instruments comme cithare, flûte de tambou, etc.) et des chansons 

traditionnelles de Hue.  Les traditions culinaires étant très fortes à Hué, nous vous 

invitons à vivre un dîner inspiré de la tradition royale vietnamienne. Habillés de tenues de 

mandarins, vous dînerez dans une salle décorée royalement au son d’un orchestre de 

musique traditionnelle. 

 

Logement à l’hôtel 

 

JOUR 11   -        HUE / HOI AN (135 km, env 3h de route) 
Petit déjeuner 

 

Route pour HOI AN en empruntant la fameuse route du Col des Nuages (Hai Va).  Cette 

route, qui surplombe la baie, offre un panorama incomparable sur la campagne du Vietnam. 

 

Vous effectuerez plusieurs arrêts en cours de route, dont un à la plage paradisiaque de Lang 

Co. 

 
 Arrêt au village de TRA QUE avec balade à la rencontre des locaux, découverte de 

l'histoire et des coutumes de ce charmant village. 

 

Déjeuner CAO LAU chez une famille au cœur dans une plantation d’herbes 

aromatiques. 
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Ce plat existe depuis le 17ème siècle et il serait dû à l’influence culinaire des 

différentes communautés ayant vécu à Hoi An (Français, Chinois, Japonais, etc…).  

 

 Massage des pieds aux herbes médicinales, une pratique thérapeutique  

traditionnelle 

 

 

 

 

Continuation pour HOI AN, l'ancienne cité de FaiFo située sur la rivière Thu Bon à 30 km 

au sud de Danang est l’une des plus charmantes villes du Vietnam. Les maisons aux façades 

colorées de jaune et aux volets turquoise qui se reflètent dans la rivière, le trafic des sampans, 

son marché riche aux mille produits, parfums et saveurs sont autant de raisons pour venir à 

Hoi An. 

Découverte de la vieille ville de Hoi An, classée au Patrimoine Mondial de l'Humanité par 

l’UNESCO. L'originalité du lieu réside dans le fait qu'il mélange des éléments architecturaux 

vietnamiens, japonais, chinois, et français. 

Vous y découvrirez tour à tour : 

 

Le pont couvert des Japonais : Construit en 1593 il relie les quartiers de Cam Pho et de 

Minh Huong. La maison communale chinoise Phuoc Kien : Edifié en 1792 et consacré à 

Thien Hau, déesse protectrice des pêcheurs et des marins.  La maison traditionnelle Tan 

Ky : avec son architecture préservée et sa décoration d’époque, montre à quel point 

prospéraient, il y a une centaine d’années  les marchands de HOI AN. La pagode Phuc 

Thanh : version restaurée de plus ancien temple de HOI AN, à l’origine fondé en 1454. 

 

  Dîner dans un restaurant local dans le centre puis temps libre après le dîner pour 

profiter de la vieille ville éclairée de ses lampions. 
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Promenade au marché du nuit. 

Nuit à l’hôtel 

 

JOUR 12 - HOI AN/ DANANG   HO CHI MINH (vol intérieur) 
Petit déjeuner matinal. 

 

Transfert à l’aéroport de DANANG, envol pour HO CHI MINH sur la compagnie Vietnam 

Airlines 
 

Rebaptisée Ho Chi Minh Ville en 1976 après le départ des américains, l'ex-capitale du sud 

Vietnam a gardé HO CHI MINH : avec sa population de plus de 4 millions d’habitants, c’est 

la plus grande ville du Vietnam qui s’est affirmée très tôt comme la capitale économique. Bien 

qu’elle porte le nom de HO CHI MINH, bon nombre  

d’habitants l’appellent toujours «SAIGON». 

 
Vous découvrirez : 

 

Le Palais de la Réunification (arrêt photo) 
 

Passage par la rue Dong Khoi (ex-rue Catinat), étroite et animée, une sorte de Mall, avec 

des airs de canebière  marseillaise qui vous mènera jusqu’à l’Hôtel de Ville, le Théâtre 

Municipal et le fameux hôtel Continental. 

 

La cathédrale Notre-Dame (vue extérieure). Construite en briques rouges dans un style 

néo-roman entre octobre 1877 et avril 1880, elle est dotée de deux clochers carrés de 40 m 

de haut, surmontés de flèches en fer. Sur le parvis, se dresse une statue de la Vierge Marie. 

 

La poste centrale : construite par Gustave Eiffel, elle offre une très belle verrière 

charpentée en fer, la carte de l’ancienne Indochine… 

 

Déjeuner de spécialité  Bahn Xeo, crêpe chaude croustillante farcie de pousses de soja, de 

tranches de porc et de crevettes. Vous testerez ainsi la différence culinaire saïgonnaise avec 

celle des autres régions. 

 Visite le musée d’Ho-Chi-Minh, avec une architecture néoclassique française, neuf 

galeries, il vous explique l’histoire du développement de la ville de Ho Chi Minh. 

 

Promenade dans le quartier chinois de Cholon avec ses rues encombrées, la pagode Thien 

Hau et le marché Binh Tay regorgeant de marchandises : fruits, légumes, poissons, 

végétaux, racines et algues séchés constituant les ingrédients de base de la pharmacopée 

traditionnelle chinois. 
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 Dîner croisière sur la rivière Saigon avec danses folkloriques et ambiance musicale 
 

Nuit à Ho Chi Minh 

 

JOUR 13 – HO CHI MINH / DELTA DU MEKONG - BAN TRE / 

CANTHO 
Petit déjeuner matinal, 

 

Départ pour le DELTA du MEKONG, considéré comme le « Grenier à riz » du Vietnam. 

 

LE DELTA DU MEKONG d’une superficie de 36 000 km² est très fertile et bénéficie d’un 

climat très favorable à la culture du riz. C’est d’ailleurs le plus grand « grenier à riz » du 

pays. Le delta est quadrillé par des milliers de cours d’eau et le long de la côte, l’embouchure 

s’ouvre sur une vingtaine de kilomètres, favorisant ainsi le système de navigation fluviale 

 

Partez le matin à la découverte de la ville de Ben Tre (90 km), véritable « Venise verte » du 

Vietnam, située à l'embouchure du fleuve Mékong. 

 

Ben Tre, très réputée pour son riz et ses fruits (ananas, ramboutan, pomme étoilée, durian…) 

est aussi connue pour sa fameuse galette : le soufflé de Son Doc. Le keo dua, un bonbon à la 

noix de coco, est également une spécialité de la région. Beaucoup de femmes travaillent à la 

fabrication de ces friandises dans de petites manufactures locales. Visite d’une fabrique 

familiale spécialisée dans les bonbons de noix de coco et observer la vie des habitants. 

  Visite d’un jardin de bonsaïs et d'une pépinière, puis rencontre avec un pépiniériste 
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pour découvrir son beau métier. Ce village est un fournisseur important de bonsaïs et de fleurs 

pour les grandes villes du Sud. 

 Déjeuner de spécialités de poisson « aux oreilles d’éléphant » chez l’habitant dans un  

verger 

 Une petite promenade en Xe loi (cyclo pousse motorisé) vous permettra de  

circuler sur les petits chemins, à travers rizières et potagers. 

 

Embarquement à bord d’un sampan pour une promenade à travers les Canaux, qui 

quadrillent les vergers du delta. Moments inoubliables où défileront toutes les scènes de la vie 

traditionnelle du delta, au fil des canaux bordés d’une végétation luxuriante, puis déguster des 

fruits de saison ou du thé au miel… 

Puis continuation vers CAN THO 

 

 
CAN THO est la capitale de la province du même nom et sa situation géographique en fait la 

plaque tournante du Delta du Mékong. 

 

Arrivée à CAN THO et installation à l’hôtel 

 

Dîner en ville. 
Logement à l’hôtel. 

 
JOUR 14 –     CAN THO / HO CHI MINH (140 km 2h de route env)   PARIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petit-déjeuner 

 

Départ matinal en bateau sur le canal de Cai Nong, afin de découvrir les activités fluviales et 

le marché flottant de Cai Rang, le plus animé de cette région. Dégustation des fruits du 

Mékong et retour à l'embarcadère. 

 

 

 Visite d’un atelier de confection des pâtes de riz Hu Tieu « vermicelles du Vietnam». 
 

Débarquement et retour vers HO CHI MINH. 

 

Déjeuner 
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Arrêt à la fabrique de laque de Phuong Nam. 

 

 Dîner léger 

 
Selon horaires, transfert à l’aéroport d’HO CHI MINH. 

 

Assistance aux formalités d’enregistrement 

 

Vol HO CHI MINH PARIS sur vol régulier via Dubaï ou via Doha 

 

Nuit à bord 

 

 

JOUR 15 -         PARIS / BONDOUFLE 
Arrivée à PARIS et continuation en bus pour rejoindre Bondoufle. 

 

En raison des impératifs locaux, le programme peut être modifié. Nous vous garantissons de 

respecter, dans la mesure du possible, l’intégralité des visites prévues). Les noms des hôtels et 

des restaurants sont donnés à titre indicatif. 

    

CONDITIONS TARIFAIRES – Estimation 2025 (Compagnie Emirates ou Qatar) 

 

Prix nets par personne 

Dates de voyage, hors vacances 

scolaires 

36-40 personnes 30-35 personnes 25-29 personnes 

Compagnie Emirates ou Qatar 2130€ 2170€ 2210€ 

Supplément mars et novembre 

2025 

+ 20€ 

Supplément chambre individuelle : 310€ (sauf dans le train de nuit) – Prix basé sur 1USD + 

0,93€ -- Possibilité de prix et définitif sur la devise quand vous aurez vos inscrits 

 
 

Services compris 
Transports 
Les transferts en bus Bondoufle / aéroport de Paris CDG / Bondoufle 

Les vols internationaux PARIS / HANOI // HO CHI MINH / PARIS sur vols réguliers 

EMIRATES via Dubaï ou QATAR AIRWAYS via Doha (sous réserve de disponibilité dans la 

classe requise à la réservation) 

Enveloppe aérienne estimative : 855 € TTC sur Emirates ou Qatar 

Le vol intérieur DA NANG / HO CHI MINH 

Le train de nuit HANOI /LAO CAI + HANOI / HUE en compartiment 4 personnes en 

couchettes molles 

La mise à disposition d’un autocar climatisé durant le circuit et adapté à la taille du groupe 

Les taxes d’aéroport au départ de Paris (à hauteur de 105 € à ce jour sur Emirates ou à  

hauteur de 188 € à ce jour sur Qatar Airways - révisables) 

 

Hébergement & repas 

Le logement pour 9 nuits en hôtels de catégorie 3* sup et 4* NL, base chambre double/twin 
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Une nuit dans le train Hanoi/Lao Cai 

Une nuit en train entre Hanoi et Hué – couchette molle 

Le logement pour 1 nuit à bord d’une jonque dans la Baie d’Halong 

La pension complète selon programme (aucun repas libre) 

Les boissons : 1 eau ou 1 soda ou 1 bière / personne à chaque repas 

Eau minérale dans le bus 

 

Visites & excursions 
Toutes les visites et excursions indiquées sur le programme 

Les frais d’entrée dans les sites visités 

 

Les Services Belle Planète 
1 pochette de Voyage avec un guide sur la destination 

L’assistance à l’aéroport le jour du départ 

Les services d’un guide local francophone de bout en bout même pendant le vol et le train de 

nuit 

Les assurances assistance et rapatriement et annulation-bagages-interruption de séjour 

Les pourboires guide et chauffeurs : 60 € / personne 

La garantie APST (garantie totale des fonds déposés) 

 

 

Services non compris : les dépenses personnelles 

 

 
 

FORMALITES A CE JOUR 
Passeport français en cours de validité valable 6 mois après le retour 

A ce jour, les ressortissants français sont dispensés de visa 
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MALTE 

 
« Circuit en étoile maltais » de 7 jours 6 nuits proposé par l’agence de 

voyages « Belle Planète » 

 
INVITATION AU VOYAGE…  
 
Terre au passé tumultueux, Malte s’est forgé une identité fortement contrastée, 
héritage de nombreuses invasions subies. Des chevaliers de l’Ordre de Saint-Jean, il 
reste les villes fortifiées et les églises pour colporter la parole catholique. Mais sitôt 
les fortifications dépassées, l’île redevient le reflet de la Méditerranée avec ses 
maisons en cube, sa culture et la douceur orientale de son peuple léguées par les 
Arabes. 
 

 

 
VOTRE ITINERAIRE 
 
JOUR 01     BONDOUFLE / PARIS  MALTE 

JOUR 02     MALTE – LA VALETTE 

JOUR 03     MALTE – MDINA ET LE CENTRE 

JOUR 04     MALTE – LE SUD ET LES TEMPLES 

JOUR 05     MALTE – GOZO  

JOUR 06     MALTE – LES 3 CITES ET TOUR DE PORTS 

JOUR 07     MALTE  PARIS / BONDOUFLE 

 

 

CIRCUIT EN ETOILE  
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JOUR 1          BONDOUFLE / PARIS  MALTE 
 
Rendez-vous à Bondoufle et départ en bus pour rejoindre l’aéroport de départ. 

 

Convocation des participants à l’aéroport selon l’horaire convenu et assistance aux formalités 

d’enregistrement.  

 

Envol à destination de MALTE sur vol direct Transavia 

 

Arrivée et accueil par notre correspondant local.  

 

Transfert à votre hôtel en formule pension complète  

 

Déjeuner à l’hôtel  

 

Départ pour PALAZZO PARISIO , JARDINS DE SAN ANTON ET TA QALI  
Nous nous dirigerons vers le petit village de Naxxar où nous visiterons un palais patricien à 

l’architecture baroque du 19ème siècle, le Palazzo Parisio et ses jardins à la française. Le 

Palazzo Parisio est un château-résidence qui détient sa propre histoire, une architecture et des 

intérieurs uniques. Il doit sa splendeur au Marquis Giuseppe Scicluna qui a su nourrir chacune 

des pièces par son imagination et sa passion. Cet unique endroit, après avoir survécu aux 

difficultés du temps appartient maintenant aux descendants de la famille du marquis. Qualifiée 

en tant que Versailles en miniature, cette riche demeure, après que la famille ait entrepris une 

restauration longue et délicate, a su retrouver sa beauté et toute sa splendeur d’antan. Nous 

nous rendrons ensuite à Attard où nous visiterons les jardins botaniques de San Anton 

entourant la résidence du Président de Malte. La matinée se terminera au centre artisanal de 

Ta Qali où vous pourrez assister à des démonstrations de fabrication de filigranes d’or ou 

d’argent et d’objets en verre soufflé, vous pourrez aussi profiter de cette occasion pour acheter 

quelques souvenirs. 
 
Dîner et nuit à l’hôtel  

 

JOUR 2   EXCURSION LA VALETTE ET MALTA EXPEROIENCE MALTE 
 
Petit déjeuner à l’hôtel 
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Excursion à la journée LA VALETTE ET MALTA EXPERIENCE  
La Valette, capitale de Malte, fut fondée par le Grand Maître de l’Ordre de Saint Jean, le 

français Jean Parisot de La Valette, en 1566. La ville est en pleine évolution alliant bâtiments 

historiques à des constructions modernes tel le nouveau parlement de Renzo Piano. La Valette 

appartient au Patrimoine Mondial de l’Unesco et fut capitale Européenne de la Culture en 

2018.  

 

Nous visiterons les jardins de Upper Barracca d’où vous aurez une vue imprenable sur le 

Grand Port et les Trois Cités ; la Co-Cathédrale Saint Jean, chef d’œuvre de l’art baroque et 

son oratoire abritant les tableaux de Caravaggio ; l’Auberge de Provence qui abrite le Musée 

d’Archéologie avec une importante collection de vestiges datant de la période préhistorique 

parmi lesquels la statue de la déesse de la fertilité.  

Durant notre visite, nous passerons devant les “Auberges” qui furent jadis les demeures des 

Chevaliers avec en particulier l’Auberge de Castille, aujourd’hui bureau du Premier Ministre 

(de l’extérieur) et devant le Palais des Grands Maitres aujourd’hui bureau du Président.  

 

Nous terminerons avec l’audiovisuel du Malta Expérience, qui relate 7000 ans de l’histoire 

de Malte en 45mn. 

 

Déjeuner dans un restaurant local  

 

Retour à l’hôtel en fin de journée 

 

Dîner et nuit 

 
 

 
 
JOUR 3    EXCURSION MDINA ET LE CENTRE 
Petit déjeuner à l’hôtel 

 

Excursion à la journée MDINA ET LE CENTRE  
Mdina, ville médiévale unique construite par les Romains, est aujourd’hui connue comme la 

“Cité du Silence”, avec une population de seulement 450 habitants. Elle fut capitale de Malte 

jusqu’à la construction de La Valette. Nous arpenterons les rues sinueuses entourées de 

maisons ayant appartenues à la noblesse de l’époque, des couvents et des palais et passerons 

devant la cathédrale de Malte avant d’atteindre les fortifications qui dominent la campagne 

maltaise et offrent une vue magnifique sur une grande partie de l’île. Nous nous rendrons à 

pied à Rabat, ville mitoyenne de Mdina pour y visiter les Catacombes de Saint Catald  
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Nous nous rendrons ensuite aux falaises de Dingli, point culminant de Malte à 264 m.  

 

Nous terminerons au village de Mosta afin de visiter l’église Sainte-Marie qui possède un des 

3 plus grands dômes non supportés d’Europe. 

 

Déjeuner dans un restaurant local  

 

Retour à l’hôtel en fin de journée 

 

Dîner et nuit 

 
JOUR 4   EXCURSION LE SUD ET LES TEMPLES 
Petit déjeuner à l’hôtel 

 

Excursion à la journée LE SUD ET LES TEMPLES  

 

Nous nous rendrons dans le sud de l’île à Zurrieq, où se trouve la Grotte Bleue. Les 

participants qui le désirent pourront embarquer sur des barques pittoresques, les Luzzus afin 

de découvrir de plus près la multitude de grottes qui jalonnent les falaises de la côte Sud-Ouest 

de Malte (Prix de la barque non compris et réglable sur place env. 10€ pp).  

 

Nous continuerons vers Siggiewie, l’un des plus anciens villages de Malte et y visiterons le 

Musée de la Pierre installé dans à ciel ouvert dans une ancienne carrière. Puis nous 

poursuivrons notre route en direction du village typique de pêcheurs de Marsaxlokk. Nous 

finirons par l’ensemble préhistorique de Tarxien. Cet emplacement, datant de 3600 à 2500 

avant JC est le plus complexe de tous les temples à Malte et se compose de quatre structures 

mégalithiques. 

 

Déjeuner dans un restaurant local  

 

Retour à l’hôtel en fin de journée 

 

Dîner et nuit 

 
JOUR 5                EXCURSION GOZO 
Petit déjeuner à l’hôtel 
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Excursion à la journée GOZO  
Vous serez transférés à Cirkewwa au nord de Malte pour embarquer sur le ferry à destination 

de Gozo 

 

 
Après une traversée de 30mn, vous découvrirez ”Ghawdex”, l’île sœur de Malte à 6 Km, 

d’une superficie de 66 km².  

La visite de Gozo commencera avec les Temples mégalithiques de Ggantija construits sur le 

haut plateau de Xaghra. Ils font partie des plus importants édifices archéologiques de Malte 

datant de 3600 – 3200 avant J.C.  

 
   
Vous visiterez la capitale Victoria avec sa Citadelle abritant la Cathédrale de Gozo (de 

l’extérieur). Promenade dans les rues de la vieille ville de Rabat, mitoyenne de la citadelle. La 

journée se terminera au site de Dwejra.  

 
Malgré la disparition de la Fenêtre d’Azur le 8 mars 2017 lors d’une tempête, vous pourrez y 

découvrir la mer intérieure communiquant avec la haute  

 

mer par un long tunnel naturel sous les falaises et le Fungus Rock ou Rocher du Général où 

autrefois poussait une plante que les Chevaliers utilisaient comme traitement médical.  

 

Déjeuner dans un restaurant local. 

 
Retour par le ferry à Malte et transfert à l’hôtel. 

 

Dîner et nuit 
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JOUR 6    EXCURSION LES 3 CITES ET LE TOUR DES PORTS 
Petit déjeuner à l’hôtel 

 

Excursion à la journée LES 3 CITES ET TOUR DES PORTS  

 

En 1530, les Chevaliers de l’Ordre de Saint Jean arrivèrent à Malte et s’installèrent dans le 

petit village de pêcheurs de Birgu. Ils y ont construit des Palais, des couvents, des Auberges et 

des églises. Les trois villes ont été renommées par l’ordre après le Grand siège. Suite au départ 

de l’Ordre des Trois Cités, Vittoriosa (Birgu ) est devenue la plus importante grâce au siège 

de l’inquisiteur.  

 

Nous parcourrons les ruelles et passerons devant les premières demeures des Chevaliers avant 

d’arrivée à la nouvelle marina où nous apprécierons la vue sur La Valette.  

 

L’après-midi nous nous rendrons à Sliema pour embarquer pour une mini-croisière dans les 

ports naturels entourant la capitale - Le port de Marsamxett et le Grand Port. Cette rade 

compte parmi les plus grandes d’Europe. Nous partirons de Sliema, en passant devant l’île 

Manoel où le Grand Maître Lascaris construisit l’hôpital Lazzaretto pour les malades 

nécessitant d’être mis en quarantaine. Nous longerons les remparts de la ville fortifiée, le Fort 

St.Elme, lieu du tournage du film ‘Midnight Express”, puis les chantiers maritimes qui 

accueillent les pétroliers, avant de remonter le long des Trois Cités, berceau des Chevaliers de 

l’Ordre de Malte. 

 

Déjeuner dans un restaurant local en cours de visite 

 

Retour à l’hôtel en fin de journée 

 

Dîner et nuit 

 

   

JOUR 7             MALTE  PARIS / BONDOUFLE 
Petit déjeuner à l’hôtel 

 

En fonction de l’horaire de vol, transfert à l’aéroport de Malte et assistance 

aux formalités d’enregistrement. 
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Envol à destination de Paris sur vol direct. 

 

Arrivée à Paris et continuation en bus pour rejoindre Bondoufle. 

 

 

Pour des raisons techniques, l'ordre des étapes pourra être modifié tout en respectant 

l’intégralité des visites. 

 

 

CONDITIONS TARIFAIRES 2025 

 

SEJOUR MALTAIS – 07 jours / 06 nuits 

 

 

 

PRIX DE VENTE PAR PERSONNE  

Dates de départ  Base 40/45 Base 35/39  Base 30/34 Base 26/29 

Mai 2025 Hôtel Santana - Pension 

complète avec boisson 
1380 € 1400 € 1415 € 1435 € 

Supplément chambre individuelle: 200 €  

 

 Maximum 10% de chambres individuelles sur le nombre de chambres réservées : au-delà, un 

supplément sera appliqué 

 

 La date de départ et de retour doit être sur le mois de mai 

 

SERVICES COMPRIS 

 

Transports 
 

Les transferts en bus Bondoufle / aéroport de Paris / Bondoufle 

Le transport aérien PARIS / MALTE / PARIS sur vols Transavia (sous réserve de 

disponibilité au moment de la réservation) – Enveloppe aérienne 280 € TTC avec 1 bagage 

enregistré de 15 kg 

Les transferts aéroport / hôtel / aéroport et le transport en autocar grand tourisme pour les 

excursions 

Les taxes d’aéroports révisables 

 

Hébergement & repas 
 

L’hébergement en hôtel de catégorie 4**** NL, base chambre double / twin standard pour 6 

nuits 

Hôtel Santana : en pension complète (boissons illimitées incluses aux repas pris à l’hôtel : 

vin, bière locale, sodas, eau ou jus de fruits) 
5 déjeuners dans des restaurants locaux pendant les excursions  
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(menu 3 plats + ½ bouteille de vin + ½ bouteille d’eau) 

 

Visites & excursions 

 
Les visites et excursions mentionnées au programme : 5 excursions à la journée : La Valette 

et Malta experience + Mdina et le centre + Gozo + Le sud et les temples + les 3 cités et le tour 

des ports 

1 excursion en demi-journée : palazzo Parisio, jardins de San Anton et Ta Qali 

 

Les Services Belle Planète 
 

Les services d’un guide accompagnateur francophone pendant les visites  

Une pochette de voyage par couple  

L’assistance aux aéroports de départ 

 Les pourboires guides et chauffeur : 30 € / personne 

 Les assurances : assistance et rapatriement, annulation bagages, extension 

pandémie 
La garantie APST (garantie totale des fonds déposés) 

 

 

SERVICES NON COMPRIS 

 

Le port des bagages 

Les dépenses à caractère personnel 

La taxe de séjour à régler obligatoirement sur place : 0.50 € / personne et par nuit à ce jour 

(prix 2024, révisables) 

 

 

FORMALITES A CE JOUR 

 

Pour les ressortissants français, vous devez disposer soit d'une carte nationale d'identité dont la 

date de validité mentionnée sur la carte n'est PAS dépassée, soit d'un passeport valide. 

 

 

 

AERIEN A CE JOUR (sous réserve du plan de vol 2025) 

 
 

En vendredi / jeudi 
06h00 – 08h45 // 12h25 – 15h20 
 
En samedi/vendredi 
07h35 – 10h20 // 09h30 – 12h25 
 
En dimanche/samedi 
07h55 – 10h40 // 11h05 – 14h00 
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INFORMATIONS IMPORTANTES POUR LES VISITES 

 

Visite de La Valette :  

Munissez-vous de chaussures sans talons qui pourraient en endommager le sol en marbre de la 

co-cathédrale. Cette excursion se déroule entièrement à pied avec un itinéraire escarpé et 

relativement long. Nous recommandons l’usage de chaussures adéquates.  

 

Visite des lieux de culte (Malte et Gozo) :  

Pour toute visite d’église ou cathédrale, une tenue décente est recommandée excluant les 

shorts, les jupes courtes et les tee-shirts ou hauts à manches courtes pour les dames.  

 

Certaines excursions ne peuvent être réalisées le Samedi ou le Dimanche et jours fériés :  
Les églises et cathédrales sont fermées le dimanche et jours fériés. Le centre artisanal est 

fermé les week ends et jours fériés. Le musée de la pierre et certaines maisons nobles sont 

fermés le samedi après-midi, dimanche et jours fériés.  

 

Excursions Gozo, Tour des Ports :  
La réalisation de ces excursions étant soumise aux conditions météorologiques, elles peuvent 

être soit déplacées, soit annulées, soit remplacées par une autre excursion après accord du 

client  

 
Jours Fériés : 01 mai, 07 juin, 29 juin  

 
VOTRE HOTEL (ou similaire suivant disponibilités) 

 
HOTEL SANTANA 4**** NL A QAWRA – PENSION COMPLETE AVEC 

BOISSONS 

 
L’hôtel Santana est situé à Qawra à quelques 

minutes à pied de la promenade de bord de 

mer, des magasins, bars et restaurants.  

 

Cet hôtel, entièrement climatisé et 

régulièrement rénové, dispose de 252 

chambres comprenant un mélange de 

chambres Standard, Comfort, Familiales et un 

petit nombre de Suites.  
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Les chambres Standard ont été redécorées et les salles de bain entièrement refaites.  

 

Les chambres Comfort, ayant une disposition plus spacieuse, sont récentes et se situent dans la 

nouvelle aile de l’hôtel construite en 2016.  

 

Toutes les chambres sont équipées d’une salle de bain privative, sèche-cheveux, TV par 

satellite, ligne téléphonique directe, frigo-bar (rempli à la demande avec supplément), 

bouilloire avec thé/café et coffre-fort.  

 

Le restaurant « La Canoa » sert le petit déjeuner, le déjeuner et le dîner sous forme de buffet.  

 

Des repas légers et des collations sont servis au « Café Castagna ». Il y a également le bar de 

la piscine ouvert en été ainsi que le bar situé dans le patio.  

 
 
Le Santana dispose d’une piscine sur le toit, entourée par une terrasse-solarium sur deux 

niveaux, d’une piscine couverte (toute l’année sauf août) avec jacuzzi, sauna (avec 

supplément). Massages et soins à la demande avec supplément.  

Une connexion Wi-Fi gratuite est disponible dans tout l'hôtel. 
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SORTIES ET VOYAGES   :  RAPPEL 

 

VOYAGES nouvelle procédure : les inscriptions pour les voyages ne seront prises en 

compte qu’en présentiel. Une famille adhérente pourra inscrire une autre personne ou un 

couple. Elles seront prises dans l'ordre des demandes accompagnées d'un chèque  d’acompte 

ou chèque de réservation  à l’ordre du Tour Opérateur. 
Désormais,  il revient aux agences de voyages sélectionnées d’assurer les transferts 

Bondoufle/aéroport et aéroport/Bondoufle. 

SORTIES 
La réservation pour les sorties ne sera prise en compte qu’au moment des inscriptions, 

accompagnée d’un chèque qui ne sera encaissé qu’une fois la sortie effectuée.   

 
Pour toute annulation à moins de 15 jours de la sortie, le montant de la réservation sera 

retenu sauf si le remplacement par une personne inscrite sur liste d’attente est possible 

et/ou sur présentation d’un certificat médical. 

 
NB : l’AFB rappelle que le prix des sorties est calculé sur la base de 40 

participants. 

 

Procédures communes aux voyages et sorties. 
 RV au parking du groupe  scolaire François Mauriac,  rue des 

Pyramides pour les voyages et les sorties. 

 

 Par ailleurs, l ’AFB souligne qu’une liste d’attente est systématiquement 

ouverte pour les voyages pour la programmation éventuelle d’un second voyage 

ou pour pallier les désistements (idem pour les sorties). 
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ACTIVITE CITOYENNE: les bouchons d’amour 
 

Cette activité rencontrant un grand succès, l’AFB 

propose de la poursuivre, en partenariat avec 

l’association « les bouchons d’amour » pour 

contribuer à l’achat de matériel pour des personnes en 

situation de handicap ainsi qu’à l’acquisition de 

chiens éduqués pour venir en aide aux personnes à 

mobilité réduite. Il  vous suffira de déposer vos 

bouchons plastiques de bouteilles de boissons dans des sacs dédiés à cet effet  

et entreposés dans notre local. daniel.collot91@orange.fr et 

annemarie.rouxel@orange,fr se chargeront de la gestion.  
 

. 
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VOYAGES 2025 – PREVISIONS 

 
Des destinations de voyages à l’étude : une enquête sera lancée en octobre 2024 auprès des 

adhérents pour connaître leurs souhaits de la saison 2025-2026 

 
Point sur les voyages : depuis de nombreuses années, pour répondre aux aspirations 

du plus grand nombre, l’Association Familiale propose aux adhérents anciens et 

nouveaux, désireux d’établir des contacts entre eux et souhaitant découvrir de 

nouvelles contrées, des voyages en circuit en France et à l’étranger. 

 

A chaque voyage, l’AFB rappelle à ses adhérents qu’il est important de choisir 

un voyage en fonction de ses possibilités physiques. 

 

Par ailleurs, à chaque voyage est présent un correspondant bénévole ; celui-ci est un 

adhérent, membre du conseil collégial de l’AFB qui s’acquitte du prix du voyage 

comme les autres membres du groupe. Il vérifie dès le départ que tous les 

participants sont bien présents et sont en possession des papiers nécessaires 

(passeport, pièce d’identité…). Il est l’interface entre le ou les guides locaux et les 

membres du groupe. Il s’assure que le programme se déroule au final comme prévu 

et vient en aide, dans la mesure du possible, aux adhérents dans le quotidien. Il est 

souhaitable de respecter le statut particulier de l’accompagnateur bénévole qui donne 

de son temps afin que le voyage soit le mieux réussi possible. Enfin, il est important 

que les participants aux voyages respectent l’heure des rendez-vous et les consignes 

données par les guides pour une meilleure cohésion du groupe. 

 

Le souhait de l’AFB est d’accueillir le plus grand  nombre de 

participants dans les voyages qu’elle propose annuellement, y 

compris des participants extérieurs à Bondoufle sous réserve 

qu’ils soient adhérents à notre association. 

 

L’association rappelle qu’elle met en concurrence plusieurs agences de voyages pour 

obtenir le meilleur rapport qualité prix sur chaque circuit et que l’ouverture au plus 

grand nombre renforce encore davantage notre possibilité d’un coût plus avantageux  

calculé sur la base de 40 participants, tout cela dans l’intérêt de nos adhérents. 

Bon voyage à toutes et à tous !   
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LES CONFERENCES ANIMEES PAR 

Pierre-Richard FOURNIER  
 (dates communiquées dès validation des salles prêtées par la Mairie) 

 

Châtelet – Mogador - Les opérettes à grand spectacle : 
Issue du vaudeville du XVIIe siècle et faisant la part belle au 

comique de situation, l’opérette - qui alterne les parties chantées 

et dansées avec des parties jouées - connaîtra deux grandes 

périodes : l’opérette classique qui voit son apogée pendant la 

seconde moitié du XIXème siècle avec les œuvres d’Offenbach et 

l’opérette à grand spectacle, issue d’un renouveau après la 

Première Guerre mondiale et qui connaîtra son heure de gloire 

des années 30 à 50 avec des artistes de renom tels que Annie 

Cordy, Georges Guétary, le couple Marcel Merkès - Paulette 

Merval ou encore Luis Mariano sur les scènes parisiennes du Théâtre du Châtelet, de 

Mogador ou de la Gaîté-Lyrique. Ce sont ces opérettes à grand spectacle que j’aimerai 

vous faire revivre aujourd’hui à travers deux salles mythiques, Le Châtelet et 

Mogador.   

 

 

JULIETTE GRECO  
Juliette Gréco incarne la liberté, l'impertinence, la sensualité 

révolutionnaire, la libération de la femme et de l'esprit, l'ouverture 

au monde, la fin des tabous et des idées reçues. Il fallait un sacré 

talent pour mener pareille carrière. Il fallut un sacré caractère pour 

ne pas s'y noyer. 

 

 

JACQUES BREL  
Par la beauté tragique de ses paroles, ses chansons éternelles et la 

puissance de ses prestations en concert, il aura marqué le XXème 

siècle.  Venez retrouver son parcours au travers de récits de sa 

famille Lisette et Romain (ses parents), Miche, Suzanne, Maddly 

(épouses et/ou âmes sœurs), sa fille France, et ses amis tels que 

Georges Brassens, Lino Ventura, Gibraltar, Raymond Devos, René 

Fallet, Jean-Pierre Chabrol, Paul Braffort, Charley Marouani. 
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RAPPELS 

 concernant l’utilisation du local : 

 

Le matériel de l'Association ne peut être ni emprunté, ni sorti du local. Le 

photocopieur n’est accessible qu’aux responsables munis du code. 

Les boissons mises au réfrigérateur, portent, sur une étiquette, le nom de l’atelier 

auquel elles appartiennent. Ne rien mettre dans le freezer. 

Laisser la cafetière propre et la bouilloire vide. 

Enfin, le local doit rester propre et les poubelles vidées après les activités des divers 

ateliers Depuis 2023, une entreprise de nettoyage privée – payée par l’association - 

assure le ménage une fois par trimestre. 

 

MERCI 

 

ASSEMBLEE GENERALE 

LE VENDREDI 7 MARS 2025 

A  18 HEURES 

 

  
 

       SALLE DES FETES DE BONDOUFLE 

 

Venez nombreux ! 
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                                                               NOTES 
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Adresses utiles de messagerie des membres du conseil collégial : 
 
Relations extérieures Anne Marie Rouxel 

Michèle Guignard 

annemarie.rouxel@orange.fr 

guignard.michele@orange.fr 

Responsables des ateliers Daniel Collot 

Gaby Bordy 

daniel.collot91@orange.fr 

lionel.bordy@orange.fr 

Responsables des sorties Katia Ferret 

Gabrielle Bordy 

frauke.katia.ferret@free.fr 

lionel.bordy@orange.fr 

Responsables des voyages Dominique Barbedienne 

Brigitte Lemaître 

bardom2291@gmail.com 

lemaitrebrigitte@free.fr 

Comptabilité Alain Vernange 

Yolande Franchot 

Marie-Noëlle Hinard 

avec6907@orange.fr 

yolande.franchot@gmail.com 

marienoelle.hinard@gmail.com 

Secrétariat/Communication Monique Jousselme 

Serge Touchard 

afb.moniquej@gmail.com 

stouchard@gmail.com 

Rédaction des procédures Serge Touchard 

Marie-Noëlle Hinard 

stouchard@gmail.com 

marienoëlle.hinard@gmail.com 

 

Adresses utiles de messagerie des responsables d’ateliers : 

Patchwork Martine Laurin  martinelaurin50@gmail.com 
 Michèle Guignard  guignard.michele@orange.fr 

 
Travaux d’aiguilles 
Bijoux en perles, cartonnage 
 

Evelyne Gillotin  evelyne.gillotin@wanadoo.fr 

Cartonnage  Sylvie Cortier  sissi.cortier@gmail.com 

 
Atelier du savoir-faire - tricot Jeanine Mouillebeau jeanninemouillebeau@gmail.com 

 
Couture 
 

Véronique Frances andrevero186@gmail.com 

Club de lecture 
 

Marie-Noëlle Hinard marienoelle.hinard@gmail.com 

Marche 
 

Daniel Collot 
 

daniel.collot91@orange.fr 

Expression orale 
 

Liliane Ginier liliginier@aol.com 

Bowling Jean-Pierre Lagier 
Serge Touchard 

bowling.bondoufle@gmail.com 

stouchard@gmail.com 

Scrabble Brigitte Lemaître lemaitrebrigitte@free.fr 

Tarot Daniel Collot 

Jocelyne Berche 

daniel.collot91@orange.fr 

j.berche@outlook.fr 

Cartes de correspondance Isabelle Lejeune gillles.lejeune21@orange.fr 

Généalogie Marie-Paule Carbone marie-paule@carbone14.org 

Remue-Méninges Marie-Madeleine Vedrenne mariemadeleine-vedrenne@orange.fr 

Belote Daniel Collot 

Catherine Gauthier 

daniel.collot91@orange.fr 

catanto@orange.fr 
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Adresses des sites des associations de familles de : 

 Lisses       https://www.famillesdelisses.fr  
 

 Villabé       https://www.afv91.fr 
 

 Courcouronnes      https://www.familles-courcouronnes.fr 

 

 

Contact : assofamillesbondoufloises@gmail.com 

 

 

Imprimé par nos soins N° SIRET 32834851100010   NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE. 
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